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AONIJIE GOLOMBIA TRAIL PARQUE LOS NEVADOS

El TRAIL PARQUE LOS NEVADOS nacio con Ia idea y se convirtio desde sus 3 ediciones anteriores
en ser la nica carrera 100% de montana en Golombia y solo una zona como el PARQUE NAGIONAL
NATURAL LOS NEVADDS podria permitirlo, Su gran riqueza y dificultad topografica con montanas
entre los 2000 y 530 msnm, rios, quebradas, bosques de niebla, paramos y cumbre nevadas en
marcan los recorridos de las diferentes distancias que alberga el UTpLN estableciendo un nivel de
ificultad proporcional a la distancia.

EI TRAIL PARQUE LOS NEVADOS se desarrolla a mas de 90 km de cualquier caseo urbano de Ia
10na, alejado del asfalto, del ruido y Ia monotonia urbana, en cada edicion hemos resaltado Ia
montana escogiendo como lugar de Saliday meta escenarios espectaculares o Simplemente el
mismo km 0 de cada ruta, sin estruendosas largadas musicales que ahogan los sonidos de a
montana, largan los deportistas dvidos de aventura y de desafiar los retos de la madre
naturaleza, en uno de los lugares mas magicos de Golombia.
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Este ano el TPLN te permitira correr las SI!]IIIE 2
distancias divididas en 2 etapas:

p

b

41 km
Haga1 15 km — Atura Mixima 4200 y

-Hapa2 26 km— Altura Maxima 4100 m S. n. m. b_‘/ .; _

02 km
-Ftapa1 26 km — Altura Maxima 4800 m s. . m. .
-Fapa2 26 km — Altura Maxima 4100 m S. n. m.

a8 KM ‘

-Hapa1 32 km — Altura Maxima 4800 m s. n. m. 3
-Hapa2 26 km — Altura Maxima 4100 m S. n. m. .
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1a KM — Altura Maxima 4200 msnm 2 nI 8

ETAPA 1

Punto de Encuentro

La carrera de 13 km en todas Sus categorias tendra Su punto de
encuentro el dia Domingo 19 de Agosto en el Estadio de Palo Grande a las
d:00 am, alli los deportistas Seran transportados por la organizacion a
a0 km [2: 49 min) del casco urbano de Manizales al Parque Nacional
Natural Los Nevados sector |a Gueva 3800 msnm, alli tomaran la
|argada a Ias 8:00 am. En el km 20 se realizara una parada para
esayunar consome de pollo, agua de panela y pan.

Recomendamos a los deportistas llevar durante el recorrido del viaje
suficiente ropa para el frio ya que se ascendera durante el viaje hasta
|os 3800 msnm, esta ropa podran dejaria en el punto de salida con I3

organizacion para ser encontrada cuando terminen Su carrera.
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DISTANGIA 1 KM -

altio de Meta

Hl lugar de Meta sera el mismo sector de salida , alli los deportistas
encontraran, alimentacion, banos Sanitarios y su respectiva ropa de
cambio que han dejado antes de largar. La organizacion tiene en este Sitio
el transporte para los deportistas que los llevaran hasta el Estadio de
Palo Grande en Manizales, previo a Ia largada de cada distancia Se habrd
Informado a los deportistas los horarios de retorno del transporte asi
cada deportista sabra que tiempo libre tiene y en que transporte
descendera, esto se realiza con el objetivo de brindar una mayor
organizacion y control a todos los deportistas. Si tienes familiares que
regresaran contigo debes informar a la organizacion para agendarlos en
tu mismo transporte.



TININERARI
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Puntos de / e
Avitualiamiento
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tste ano los corredores del UTpIN se enfrentaran a un formato de
autosuficiencia durante Su carrera, Ia organizacion dispondra
hidratacion y alimentacion de carrera a los deportistas antes de largar,
asi cada deportista debera cargar durante Su recorrido la hidratacion y
alimentacion que considere necesario. Enfatizamos que durante el
recorrido los deportistas no encontraran puntos de avituallamiento.



RARID
GIA 41 KM

Equipo obligatorio

ES necesario que los deportistas tengan en cuenta el Siguiente equipo
obligatorio el cual podra Ser revisado en cualquier punto de la carrera,
este equipo obligatorio solo busca garantizar a los deportistas s
sequridad:

- Manta térmica.

- Ghaqueta rompe vientos.

- gistemas de Hidratacion

- Hidratacion y alimentacion de carrera.
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La carrera inicia a los 3800 msnm con un ascenso de 7.b km hasta los
4200 msnm de sendero a traves de pajonales , frailejones y quebradas
durante este ascenso los deportistas podran disfrutar un hermoso
paisaje del Parque los Nevados, observando Si el clima lo permite el
Nevado Santa Isabel 5200 msnm y el nevado del Ruiz 3300 msnm, al
terminar el ascenso los deportistas deberan descender hasta el lugar de
meta por el mismo sendero.



ETAPA 2

26 KM Altura Maxima 4100 msnm




[TININERARIO
DISTANGIA 41 KM

altio de Meta

Hl lugar de Meta sera el sector conocido como Laguna Negra, alli los
deportistas encontraran, alimentacion y Su respectiva ropa de cambio
que han dejado antes de largar. La organizacion tiene en este Sitio el
transporte para los deportistas que los llevaran hasta el Estadio de Palo
Grande en Manizales, previo a Ia largada de cada distancia Se habrd
Informado a los deportistas los horarios de retorno del transporte asi
cada deportista sabra que tiempo libre que tiene y en que transporte
descendera, esto se realiza con el objetivo de brindar una mayor
organizacion y control a todos los deportistas. Si tienes familiares que
regresaran contigo debes informar a la organizacion para agendarlos en
tu mismo transporte.
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Puntos de
Avituallamiento

tste ano los corredores del UTpIN se enfrentaran a un formato de
autosuficiencia durante Su carrera, Ia organizacion dispondra
hidratacion y alimentacion de carrera a los deportistas antes de largar,
asi cada deportista deberd cargar durante su recorrido Ia hidratacion y
alimentacion que considere necesario. Enfatizamos que durante el
recorrido los deportistas no encontraran puntos de avituallamiento.
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DESGRIPGION DE LA
RUTA

L carrera inicia a los 2000 msnm con un ascenso hasta los 4100 msnm
a traves de senderos, trochas y carretera destapada dentro del bosque
e niebla, pajonales, frailejones y quebradas durante este ascenso los
deportistas podran distrutar un hermoso paisaje del Parque los Nevados,
observando Si el clima lo permite el nevado del Ruiz 3300 msnm y el
crater de la olleta 4900 msnm , despues de liegar a la parte mas alta
descenderdn por carretera hasta Ia meta sobre los 3700 msnm.
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26 KM Altura Maxima 4800 msnm

Punto de Encuentro

La carrera de 26 km en todas Sus categorias tendra Su punto de
encuentro el dia Domingo 19 de Agosto en el Estadio de Palo Grande a las
d.30 am, alli los deportistas seran transportados por Ia organizacion a
a0 km [2: 49 min) del casco urbano de Manizales al Parque Nacional
Natural Los Nevados sector a Gueva 3800 msnm , alli tomaran la
|argada a Ias 8:30 am. En el km 20 Se realizara una parada para
esayunar consome de pollo, agua de panela y pan.

Recomendamos a los deportistas llevar durante el recorrido del viaje
suficiente ropa para el frio ya que se ascendera durante el viaje hasta
|os 3800 msnm, esta ropa podran dejaria en el punto de salida con la
Organizacion para Ser encontrada cuando terminen Su carrera.



[TININERARID
DISTANGIA 92 KM

altio de Meta
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El lugar de Meta sera el sector conocido como Santa Barabara , alli los
deportistas encontraran, un refrigerioy Su respectiva ropa de cambio
que han dejado antes de largar. La organizacion tiene en este Sitio el
transporte para los deportistas que los llevaran hasta el Estadio de Palo
Grande en Manizales previo  la largada de cada distancia se habra
Informado 4 los deportistas los horarios de retorno del transporte asi
cada deportista sabrd el tiempo libre que tiene y en que transporte
descenderd, esto se realiza con el objetivo de brindar una mayor
organizacion y control a todos los deportistas. Si tienes familiares que
regresaran contigo debes informar a Ia organizacion para agendarios en
{u mismo transporte.



[TININERARID
DISTANGIA 92 K

Puntos de
Avituallamiento

tste ano los corredores del UTpIN se enfrentaran a un formato de
autosuficiencia durante su carrera, la organizacion dispondra
hidratacion y alimentacion de carrera a los deportistas antes de largar,
asl cada deportista debera cargar durante su recorrido a hidratacion y
alimentacion que considere necesario. Enfatizamos que durante el
recorrido los deportistas no encontraran puntos de avituallamiento.
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DISTANGIA 92 KM

Equipo obligatorio

ES necesario que los deportistas tengan en cuenta el Siguiente equipo
obligatorio el cual podra ser revisado en cualquier punto de la carrera,
gste equipo obligatorio Solo busca garantizar a los deportistas Su
sequridad:

- Manta termica.

- Ghaqueta rompe vientos.

- 9istemas de Hidratacion

- Hidratacion y alimentacion de carrera.




[TININERARID
DISTANGIA 32 KM

DESCRIPGION DE LA
RUTA

L carrera inicia a los 3800 msnm con un ascenso hasta los 4200
msnm de sendero a traves de pajonales , frailejones y quebradas
durante este ascenso los deportistas podran disrutar un hermoso
paisaje del Parque los Nevados, observando Si el clima lo permite el
Nevado Santa Isabel 9200 msnm, el nevado del Ruiz 5300 msnm,
posteriormente continuaran una travesia entre Frailejones por
carreteras y trochas para iniciar el ascenso de d.o km por senderos
hasta el borde de Glaciar del Nevado Santa Isabel hasta los 4800 msnsm,
al terminar el ascenso Se regresara por el mismo Sendero y continuar
por carretera destapada hasta el lugar de meta.



[TININERARIO
DISTANGIA 32 KM

ETAPA 2

26 KM Altura Maxima 4200 msnm

Punto de Encuentro

La carrera de 26 km en todas Sus categorias tendra su punto de
encuentro el dia Lunes 20 de Agosto en el Estadio de Palo Grande a as
d.30 am, alli los deportistas seran transportados por Ia organizacion a
10km [ 49 min) del casco urbano de Manizales al sector de Gallinazo,
lli tomaran Ia largada a las 4:30 am.

Recomendamaos a los deportistas llevar durante el recorrido del viaje
suficiente ropa para el frio , esta ropa podran dejaria en el punto de
salida con Ia organizacion para ser encontrada en el punto de meta a
4100 msnm.
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El lugar de Meta sera el sector conocido como Laguna Negra, alli los
deportistas encontraran, alimentacion y Su respectiva ropa de cambio
que han dejado antes de largar. La organizacion tiene en este Sitio el
transporte para los deportistas que los llevaran hasta el Estadio de Palo
Grande en Manizales, previo  Ia largada de cada distancia Se habrd
Informado a los deportistas los horarios de retorno del transporte asi
cada deportista sabra que tiempo tiene libre y en que transporte Ie toca,
esto e realiza con el objetivo de brindar una mayor organizacion y
control a todos los deportistas. i tienes familiares que regresaran
contigo debes informar a la organizacion para recibir [a ficha de regreso
e ellos en tu mismo {ransporte.
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tste ano los corredores del UTpIN se enfrentaran a un formato de
autosuficiencia durante su carrera, la organizacion dispondra
hidratacion y alimentacion de carrera a los deportistas antes de largar,
asi cada deportista debera cargar durante su recorrido [a hidratacion y
alimentacion que considere necesario. Enfatizamos que durante el
recorrido los deportistas no encontraran puntos de avituallamiento.



Equipo obligatorio

ES necesario que los deportistas tengan en cuenta el Siguiente equipo
obligatorio el cual podra ser revisado en cualquier punto de la carrera,
gste equipo obligatorio Solo busca garantizar a los deportistas Su

sequridad:

- linterna Frontal.

- Manta térmica, W e
- Ghaqueta rompe vientos. f’“ﬁ’;f o

- Sistemas de Hidratacidn . ’l {

- Hidratacion y alimentacion de carvera. "%+



[TININERARIO
DISTANGIA 92 KM

DESCRIPGIGN DE LA -
RUTA

L carrera inicia a los 2500 msnm con un ascenso hasta los 4100 msnm
a traves de senderos, trochas y carretera destapada dentro del bosque
de niebla, pajonales , frailejones y quebradas durante este ascenso los
deportistas podran distrutar un hermoso paisaje del Parque los Nevados,
observando Si el clima lo permite el nevado del Ruiz 3300 msnm y el
crater de Ia olleta 4900 msnm , despues de liegar a la parte mas alta
descenderan por carretera hasta Ia meta sobre los 3700 msnm.



ETAPA 1

d2 KM Altura Maxima 4800 msnm
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H lugar de Meta sera el mismo sector de salida , alli los deportistas
encontraran, alimentacion, banos sanitarios y su respectiva ropa de
cambio que han dejado antes de largar. La organizacion tiene en este Sitio
el transporte para los deportistas que los llevaran hasta el Estadio de
Palo Grande en Manizales, previo a Ia largada de cada distancia Se habrd
Informado a los deportistas los horarios de retorno del transporte asi
cada deportista sabra el tiempo libre que tiene y en que transporte
descenderd, esto se realiza con el objetivo de brindar una mayor
organizacion y control  todos los deportistas. Si tienes familiares que
regresaran contigo debes informar a la organizacion para agendarlos en
{U mismo transporte.









MMNERARIOSS -~ -
[T ) —

v 2 o oo P 1... ] - - , L i
. 5 L * «1n .
= L .
L4 . = N = ]
& '
- - iR
- - :
y - o ; i
§ - = T il »
i : § o
H“IA 3

NN vt R
12 carrera inicia a los 3800 msnm con un ascenso hﬂSla l0s 42““
msnm de sendero a traves de pajonales , frailejones y quebradas
durante este ascenso los deportistas podran disfrutar un hermoso
paisaje del Parque los Nevados, observando Si el clima lo permite el
Nevado Santa Isabel 2200 msnm, el nevado del Ruiz 3300 msnm,
posteriormente continuaran una travesia entre frailejones por
garreteras y trochas para iniciar el ascenso de 3.5 km por Senderos
hasta el borde de Glaciar del Nevado Santa Isabel, al terminar el ascenso
Se regresara por el mismo sendero y continuar por carretera destapada
hasta el lugar de meta.



ETAPA 2

26 KM Altura Maxima 4200 msnm




altio de Meta
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Hl lugar de Meta sera el sector conocido como Laguna Negra, alli los
deportistas encontraran, alimentacion, banos Sanitarios y Su respectiva
ropa de cambio que han dejado antes de [argar. La organizacion tiene en
gste sitio el transporte para los deportistas que los lievaran hasta el
Estadio de Palo Grande en Manizales, previo a la largada de cada
distancia se habra informado a los deportistas los horarios de retorno
el transporte asi cada deportista Sabra que tiempo tiene libre y en que
transporte le toca, esto se realiza con el objetivo de brindar una mayor
organizacion y control a todos los deportistas. Si tienes familiares que
regresaran contigo debes informar a la organizacion para recibir [a
ficha de regreso de ellos en tu mismo transporte.




Puntos de
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tste ano los corredores del UTpLN se enfrentaran a un formato de
autosuficiencia durante Su carrera, la organizacion dispondra
hidratacion y alimentacion de carrera a los deportistas antes de largar,
asi cada deportista deberd cargar durante su recorrido Ia hidratacion y
alimentacion que considere necesario. Enfatizamos que durante el
recorrido los deportistas no encontraran puntos de avituallamiento.



ES necesario que los deportistas tengan en cuenta el Siguiente equipo
obligatorio el cual podrd Ser revisado en cualquier punto de la carrera,
este equipo obligatorio solo busca garantizar a los deportistas su
sequridad:

- Linterna Frontal.

- Manta térmica.

- Ghaqueta rompe vientos.

- 9istemas de Hidratacion

- Hidratacion y alimentacion de carrera.



DESGRIPGION DE LA

RUTA

L carrera inicia a los 2000 msnm con un ascenso hasta los 4100 msnm

a traves de senderos, trochas y carretera destapada dentro del bosque

e niebla, pajonales, frailejones y quebradas durante este ascenso los
deportistas podran distrutar un hermoso paisaje del Parque los Nevados,
observando Si el clima lo permite el nevado del Ruiz 3300 msnm y el
crater de la olleta 4900 msnm , despues de liegar a la parte mas alta
descenderdn por carretera hasta Ia meta sobre los 3700 msnm.



GONGRESD TEGNIGD Y
ENTREGA DE RITS

|a entrega de kits se realizara el
tlia Sahado 18 de Agosto en el
Teatro de Villamaria de 12:00 m a
5:00 pm , en este mismo escenario
en horario de 3:30 pm, Se realizara
el congresa téenico. - PN

HL municipio de Villamaria se p \ﬁr
encuentra ubicado a 15 minutos de g’ /-~
la ciudad de Manizales, I mejor q’ -

opcidn aparte del servicio de takis

urbanos es utilizar el Metro Cable,

el cual tiene un costo de 2000 pesos
por pasaje, el Teatro del municipio &
de Villamaria se encuentra ubicado
en el parque principal del municipio
y a una cuadra de la estacidn del
Metro Gable.
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1 AONIJIE GOLOMBIA TRAIL
ACONPARANTES ‘s
La organizacidn facilitara a los 2“18
acompaiantes que deseen estar en .
ol sitio de Salida y meta de las 2 Yy
etapas el Servicio de transporte ida " "“\ :

J regreso por un valor de 85.000
IBS0S persona, teniendo acceso a
|os Servicios de alimentacion y
baterias de baiios que estan
dispuestos para los deportistas.
Este transporte para la ETAPA 1
saldrd también el Domingo 19 de
Agosto en el Estadio de Palo Grande
alas3:30 amy paralaETAPA 2en '
el mismo Sitio a las 3:30 tamhién.




La premiacian del UTpLN en Sus _
diversas categorias se realizara el -
ia lunes 20 de Agosto en el lugar
de Meta de la sequnda etapa, la
premiacion de cada categoria y
distaneia se ira realizando a medida
que lleguen y se complete el podium
con Ios 3 primeros deportistas.

9B premiaran los 3 primeros
puestos mujeres y hombres de Ia
general de cada distancia 41 — b2 —
a8 km, ellos recibiran productos de
|a marca ADNIJIE los cuales podran
encontrar en detalle en Ia pagina
Www.greensummit.com.co evento
ULTRA PARQUE L0S NEVADDS. Se
realizara también un reconocimiento
con medallas de premiacion a los
eportistas que figuren en los 3
Drimeros puestos de cada categoria.
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AN AONLJIE GOLOMBIA TRAIL
PROGESO OE INSCRIPEIGN 4usmasns

2018

El UTPLN 2018 solo tendra 150 cupos disponibles, los primeros
deportistas en realizar Su pago efectivo tendran uno de los cupos.
Deberas hacer el proceso de inseripcion cancelando el valor de tu
INSCripeion en Ias siguientes cuentas bancarias y enviar Su respectivo
soporte, ya sea escaneado o fotografia con los datos del deportista
Nombre, apellidos, correo electranico, teléfono, distancia y categoria a
participar. 91 realizas la consignacion fuera de GUNDINAMARGA debes
consignar $12.000 pesos adicionales por el descuento que realiza el
Banco por consignacion naciona.

Gorreo info@greensummit.com.co cuenta de ahorros Bancolombia
48438866446 o Davivienda 468300002471 2 nombre de Julian Parra
G.G 2391038,

También puedes hacer el PAGO EN LINEA , el cual puedes realizar a través
e la pagina www.greensummit.com.co evento TRAIL PARQUE LOS
NEVADOS, ten en cuenta que al pagar en linea debes cancelar un recargo
por el servicio e pago en linea que cobra Ia plataforma, si lo realizas
por este medio no debes enviar ningdn Soporte ni datos al correo el
sistema te los solicitara al realizarlo.












VALOR AONIJIE COLOMBIA TRAIL

"isNEVADOS

-2 Ftapas $250.000 COP

-1Hapa $150.000 GOP

- Transporte acompanante $85.000 GOP
-Transporte VIP dia1  $ 40.000 GOP
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ttapa1 26 km — Altura Maxima 4800 msnm
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